
CQP ALS / AGEE

CQP ALS
MAINTIEN DE LA FORME -  

De Octobre 2024 à Janvier 2025
FORMATION DE 12 MOIS EN ALTERNANCE

OBJECTIF
Encadrer et animer des activités physiques de 

découverte et d’initiation adaptées à l’âge et aux 
capacités des pratiquants

SPS L’ÉCOLE DU SPORT 
4 av. du stade d’Eaux Vives - 64320 Bizanos

Coût de la formation en autofi nancement
20% d’abattement pour ceux qui sont en autofi nancement



RECRUTEMENT 
DES CANDIDATS
LES PRE-REQUIS

 Avoir 16 ans révolus à 
l’entrée en formation
 Etre titulaire du PSC1 ou 
tout diplôme reconnu 
équivalent par le Ministère 
de l’Intérieur
Etre titulaire d’une 
attestation de pratique 
d’activités physiques de 
loisirs ou de performance 
dans une même famille
Présenter un certificat 
médical de non contre – 
indication

LES QUALITÉS ATTENDUES
   Adaptation
   Analyse
   Motivation
  

INSCRIPTION

CFA et Organisme de formation
Déclaration d’activité N° 
72640331864 auprès du Préfet de 
région de Nouvelle-Aquitaine
Cet enregistrement ne vaut pas 
agrément de l’Etat.

POUR ALLER PLUS LOIN
DANS LA FORMATION

BPJEPS Activités de la Forme

LA FORMATION

Encadrer et animer des activités 
physiques de découverte et 
d’initiation adaptées à l’âge
Prendre en compte les publics et 
l’environnement pour préparer 
un projet d’action
Etre capable de préparer, 
d’animer et d’encadrer une 
action d’animation
161h en organisme de formation
80 heures en structures

RENSEIGNEMENTS
communication@sps-formations.com

05 40 03 30 21
Ne pas jeter sur le voie publique - Conception @Com Il Faut...

POURQUOI CHOISIR
SPS ?

Une forte employabilité

Un accompagnement personnalisé

Diplôme reconnu au RCNP

Obtention de la carte professionnel  
pour encadrer légalement des 
groupes


